
TOOLKIT
L A S  3 R  D E L  A M B I E N T E





Lo más importante para pensar y realizar una buena 

gestión de residuos es implementar la “Cultura de las 

3R”, en su orden correcto. 

Las 3R son una herramienta que te permite ser consciente 

de las decisiones que tomás y te guían en la construcción 

de un ambiente mejor para ti y quienes te rodean. 

Te sirven para generar menos basura, ahorrar dinero y ser 

una consumidor más responsable. 

¡Aplicarlas es muy fácil! En tres simples pasos, estás 

eligiendo ser parte del cambio hacia un mundo mejor. 

REDUCÍ
REUSÁ
RECICLÁ



REDUCÍ
REDUCIR es disminuir la cantidad de basura que generás.

Evitá comprar productos que se transformen en residuos 

rápidamente, cuyo empaque genere muchos desperdicios o 

contenga materiales compuestos (combinación de distintos 

materiales), y por ende no sea posible reciclarlos hoy en día. 

Los plásticos de un solo uso: botellas, cubiertas, platos, 

bandejas, envoltorios, son los materiales más fáciles de 

sustituir por otros de larga duración y así evitás consumir 

objetos de poca utilidad y que quedarán en el ambiente 

durante cientos de años, incluso más que tú.  

Utilizá bolsas de tela cuando hagas compras. Podés 

tener una en tu casa, en la oficina o en la mochila y así 

minimizar el uso de bolsas de nylon. 

Al comprar, elegí productos con empaques reciclables 

de cartón o papel, en lugar de espuma plast (EPS) y film.

Utilizá cubiertos de metal o madera lavables y botellas 

que puedas rellenar. Si vas a tomar algo en un bar 

recordá pedir sin sorbito.

Si vas a imprimir, utilizá ambos lados de la hoja.

TIPS  



REUSÁ
REUSAR o REUTILIZAR implica que busques alternativas a 

lo que ya tenés para que cumpla nuevas funciones, 

obteniendo el mejor aprovechamiento. Dale la mayor 

utilidad posible a lo que tenés antes de deshacerte de 

ello.  Al hacerlo, disminuís la cantidad de basura que generás 

y extendés la vida de los productos. Esta R es la más 

compleja de implementar, pero es de las más importantes. 

Aplicarla ayuda mucho a la economía de tu hogar y espacio 

de trabajo. 

TIPS  

¡No acumules! Compartí, regalá o vendé las cosas de tu

hogar que no uses. Ropa, libros, electrodomésticos y más. 

Repará tu ropa o compartila con emprendedores que se

dediquen a hacerlo.  

Hacé blocks de notas con las hojas que estén impresas

de un solo lado. 



RECICLÁ
Aunque no lo parezca, RECICLAR ES LA ÚLTIMA OPCIÓN.

Reciclar es crear algo nuevo a partir de un material que YA 

usaste. Reciclar implica un proceso de transformación en el 

cual se necesita energía, agua y otros recursos, por ello 

genera impactos ambientales. ADEMÁS, para que los 

residuos sean aptos para el reciclaje, es fundamental que 

hagas una clasificación correcta y eficiente al momento que 

los desechás en tu casa o espacio de trabajo. Gran parte de 

los materiales que usás pueden reciclarse, incluso hasta 40 

veces. Esto sucede únicamente si decidís deshacerte en 

forma correcta del residuo que has generado. 

¡Elegí bien, elegí construir un ambiente diferente!

En tu trabajo, clasificá y desechá correctamente el 

papel en nuestras papeleras.   

¡No acumules! Compartí, regalá o vendé las cosas de 

tu hogar que no uses.   

Los envases plásticos no retornables, envases 

multilaminados para bebidas (tipo Tetra Pack) o de 

vidrio, colocalos en los contenedores grises de “Tu 

envase sirve”. Consultá los puntos de reciclaje en 

www.dondereciclo.com.uy.

TIPS  

https://dondereciclo.com.uy/intro/mapa



¿Basura o Residuos?

La forma más eficiente para que tus residuos no 

se vuelvan basura y sean reutilizables, es 

clasificarlos en tu hogar o trabajo y disponerlos 

en contenedores de reciclaje correspondientes.

¡VOS ELEGÍS QUÉ HACER:

SÉ PARTE DE LA SOLUCIÓN!

   



¿Cómo clasificar
tu papel?

NO DEPOSITAR
• Papeles sucios o mojados

• Papeles térmicos

• Papeles metalizados

• Papeles plastificados

PARA RECICLAR

• Papel Limpio y Seco

• Papeles blancos (hojas impresas o fotocopias) 

• Papeles de color (diarios, revistas, catálogos, 

papel satinado, boletas y papeles impresos en general)

• Papel destruído (picado) 



#TuPapelPuedeSerÚtil
Impacto Educativo

• Papeles de color (diarios, revistas, catálogos, 

papel satinado, boletas y papeles impresos en general)

Con Repapel tu papel se convierte en útiles de papel reciclado 

para la escuela pública y programas de educación ambiental y 

economía circular. 

DATOS ANUALES:

• 700.000 kg de papel recuperado

• 25.000 útiles de papel reciclado entregados a los centros 

educativos

• 75 centros educativos participantes

• Más de 200 actividades educativas



Aquí están
las 75 escuelas

Repapel en Uruguay 

 ¡Ayudanos a llegar a todo el país!
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