


iEl calendario ambiental recorre los rincones del pais!
Esta es una creacién colectiva realizada junto a toda la
Comunidad Repapelera.

Diez centros educativos, participantes de distintos
programas de Repapel, se comprometieron con
entusiasmo y creatividad a investigar, disefar y dar vida
a algunas de las maravillas que descubrirds mes a mes.

T

jDias importantes para nuestro ambiente!
En cada mes encontraran indicados los “dias de”.
Estas son fechas ambientales que invitan a la
reflexion, investigacién, accién conjunta y
creatividad en torno a lo que se conmemora.

T

iUn gran calendario!
Este ano encontraran:

Participaron en esta edicion:

Escuelas n.° 149 y 236, de Canelones; escuela n° 100, de
Colonia; escuela n°54 de Soriano; escuelas n.° 5, 81, 101, 324,
Hogar Marista y Colegio y Liceo Corazén de Maria,

de Montevideo.

La tapa 2026

Las escuelas investigaron sobre sus arboles y plantas:

icuadles son y qué vinculos construimos con ellos?

A partir de sus comentarios y observaciones, nuestro querido
amigo ilustrador Edu Sganga creé este bellisimo disefio que
fue impreso en serigrafia artesanal por otro gran amigo,
Herson, de Graéfica a Pedal.

+ Actividades y sugerencias.

+ Links a canciones, videos
y sitios de interés.

+ Datos interesantes.

+ Fases lunares.

+ Qué sembrar en cada
estacion.
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Masica a sol y sombra

Te compartimos esta playlist para
divertirte este verano. Si tenés

cuenta en "Spotify", suma

tus canciones favoritas.

Dia Mundial por la
Reduccién de las
Emisiones de CO..

28

Este afio animate a sembrar y crea una
huerta en tu casa o en la escuela.

R . Actyidades: /  Sembia-

2

¢ Qué sembrar en verano?

Acelga, albahaca, chaucha, lechuga, pepino,

perejil, rabanito, zanahoria.

@ Luna Nueva @ Cuarto Creciente Luna Llena

@ Cuarto Menguante
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iUn calendario como bitacoral!
Utiliza este calendario para registrar el

crecimiento de tu huerta, anota los dias de

siembra, riego, trasplante y cosecha.




+ llustracién realizada por la Escuela n.° 149 de Las Piedras. +
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iPor mas mujeres y ninas en la ciencia!
Yaqu Pacha Uruguay es una organizacién integrada por
mujeres cientificas que trabaja para proteger a estos
maravillosos animales. Conocé su trabajo en:
yaqupachauy.org

¢Sabias que en la costa uruguaya viven solamente
70 toninas?

Amanda nos cuenta cémo fue embarcarse junto a un grupo de
cientificas para ver y escuchar a las toninas en Valizas, Uruguay.
Mira el video completo de Tierra Compartida y respondé la
pregunta de Ramiro el Carpincho.

@ Luna Nueva @ Cuarto Creciente Luna Llena @ Cuarto Menguante
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llustracién realizada por la Escuela n.° 81 de Montevideo. +
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¢ Qué sembrar en otoio?
Kale, lechuga, perejil, puerro, rabanito,
repollo, zanahoria, acelga, ajo, arveja,
brécoli, cebolla, espinaca, frutilla, haba.

Mapeando nuestros arboles
¢Ya exploraste el Mapeo de arboles de las
escuelas Repapel? Alli encontraras fotografias,
ilustraciones, poemas y mucho mas sobre los arboles
de cada escuela y los seres vivos que los acompaiian.
¢Te animés a crear un mapeo con los arboles y plantas
de tu barrio?

Escaned este cédigo para

averiguar cémo hacer un mapeo ]
de arboles. jEs una gran herramienta "
para conocer nuestro ambiente!

@ Luna Nueva @ Cuarto Creciente Luna Llena @ Cuarto Menguante



+ llustracién realizada por la Escuela n.° 101 de Montevideo. +
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"Nuestra tierra es el hogar y muy bien nos alimenta.
No tenemos que olvidar: somos parte de la tierra."
Escucha la cancién completa y mira el video de "Si viene de la
tierra" de Canticuénticos. La cancién dice que "lo que viene de

la tierra hay que cuidarlo”.

¢ Qué cosas vienen de la tierra y cémo las cuidamos en la escuela?

@ Luna Nueva @ Cuarto Creciente Luna Llena @ Cuarto Menguante
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iNuevo recurso educativo!
iNuestros residuos orgéanicos
pueden volver a la tierral!

En Repapel creamos un nuevo
manual para que conozcas todo
sobre el mundo del

compostaje tradicional.
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+ llustracién realizada por la Escuela n.° 81 de Montevideo. +
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Observa y escucha a las aves, jdescubriras la muisica

iA reutilizar!
de la naturaleza!
Te compartimos algunos consejos para observar y escuchar
Guardar silencio, ser paciente, observar atentamente

: A P 7 Crea tus propios binoculares reutilizando tubos de cartén
: 1"‘"{ ,& de papel higiénico para observar aves. Escaneé este 1:
i j : PR cédigo QR para ver el tutorial.
. . . HLG 2 ol
i ibuj fas, io. Reutilizar es una de las "tres erres", pero no es la Unica. ;Recordas las otras? 2:
e : Te desafiamos a hacer un listado de 3 ideas para poner en practica
Te recomendamos la aplicacién "Merlin Bird ID" para identificar cada una de las "erres". 3.

hacer registros como dibujos o fotografias, respetar su espacio
las aves por su canto.
@ Luna Nueva @ Cuarto Creciente Luna Llena @ Cuarto Menguante

Y lo mas importante... jdisfrutar!




+ llustracion realizada por la Escuela n.° 81 de Montevideo. +
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¢ Qué sembrar en invierno?

Acelga, arveja, espinaca, haba, kale, lechuga, Eorite
perejil, puerro, rabanito, remolacha, El Caracol Negro es la tnica especie del

repollo, tomate, zanahoria, zapallito. mundo que se reproduce de esta manera

tan particular.
jQué alegria poder conocerla
en Uruguay!

@ Luna Nueva @ Cuarto Creciente Luna Llena @ Cuarto Menguante

¢Sabias que...?
Las tortugas marinas no ponen huevos en Uruguay.
= Los huevos que vemos en la playa son del "Caracol
E~ Negro" y sunombre técnico es "ovicapsulas".

e Te invitamos a conocer el ciclo de vida de las
s tortugas marinas! Descargé la Ficha de Costa+ y
Karumbé sobre tortugas marinas. Divertite explorando
sus secretos, como viven y qué las hace tan especiales.

iMaravilla de caracol!




+ llustracién realizada por la Escuela n.° 54 de Cardona. +
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Te desafiamos a aprendvm

las siguientes sefias en LSU:

¢Sabias que existen diferentes - Océano - Pez iEscaneando este cédigo encontraras el

,\ » Ienguas de senas - Mar - Ballena ! abecedario, los dias, meses y algunas

. yZSE=SSER e alrededor del mundo? - 2'3313 - EO"l’:L\Uga e P o preguntas frecuentes para aprender en

";{\“{ \;‘“QE_. " EELSEN En nuestro pais se utiliza la Lengua de Oﬁ:na C:ra:::‘ol Lengua de Sefias Uruguaya.
?{Fﬁﬁrfzbﬁﬁqr; p TR Sefas Uruguaya, abreviada como LSU.

@ Luna Nueva @ Cuarto Creciente Luna Llena @ Cuarto Menguante
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+ llustracién realizada por la Escuela n.° 236 de Canelones. +
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La Escuela n.° 236 de Canelones nos invita a
descubrir la yerba mate: escuché la cancién,
jugé con la sopa de letras del mate y

sorprendete con los datos curiosos.

B r!

fitoterapéuticos.

4 datos curiosos sobre la yerba

mate (llex paraguariensis):
1. La planta de yerba mate es una especie nativa presente en Argentina, Brasil, Paraguay y Uruguay.
2. Los indigenas guaranies utilizaban sus hojas como bebida, objeto de culto y moneda de cambio.
3. Los charrdas en Uruguay y los tupies en Brasil, masticaban las hojas para obtener sus beneficios

4. Los guaranies la llamaban Caa-Mate: "Caad", significa “planta o hierba", y "mate" se supone

derivado de la palabra quechua "mati", con la cual designan a la calabacilla.

@ Luna Nueva @ Cuarto Creciente Luna Llena

@ Cuarto Menguante




+ llustracién realizada por la Escuela n.° 81 de Montevideo. +
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jQue vivan las plantas!

en Biblioteca Pais.

De la mano de Virginia Mértola y su libro
"Jardin Ambulante" te invitamos a hacer un
herbario colectivo utilizando las hojas y flores
que nos regala la primavera. En este video
podras aprender cémo hacerlo. Busca el libro

¢ Qué sembrar en primavera?

Acelga, albahaca, apio, berenjena, boniato, chaucha,
lechuga, maiz, melén, morrén, papa, pepino, perejil,
rabanito, remolacha, sandia, tomate, zanahoria,
zapallito, zapallo.

@ Luna Nueva @ Cuarto Creciente Luna Llena @ Cuarto Menguante

En nuestro pais hay méas de
cinco herbarios publicos y
juntos retnen alrededor de
240 mil muestras de plantas
nativas y de otras regiones.
Escanea el QR para saber
cuéles son y visitarlos.
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+ llustracién realizada por la Escuela n.° 100 de Juan Lacaze. +
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De la huerta a la mesa.

Descargéa el manual “Alimentos en la huerta”
y descubri ideas para producir y consumir de
manera mas saludable y sostenible.

It

Escanea el cédigo para conocer la historia de las tres
hermanas y la milpa

Te invitamos a pensar sobre la historia con estas preguntas:
¢Quiénes eran las tres hermanas?, ; Cémo se ayudaban entre ellas?,
¢ Qué ensefianza te deja esta historia sobre el trabajo en equipo?
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@ Luna Nueva @ Cuarto Creciente

Luna Llena @ Cuarto Menguante



+ llustracion realizada por la Escuela n.° 5 de Montevideo. +
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Referencias

Descifra el mensaje:

El afio se nos va volando jcémo esta grulla de

Al ATy = o 0] A "“B -.
% @ ? f% %) "\‘-v:}@ ﬁ i ﬁﬁ% @7 ﬁ-\’éf& Fgl @ «-&i’ . ﬁ P 3:,:% % {/\} g; 28 AN papel! Crea tus propias grullas de origami

o iy )
Jh L I oY reutilizando las hojas del calendario. Podés
_—— —  — — — — — — — — _—— = — L M N N O P Q R S T inspirarte en los derechos de los nifios, nifas
% M pseme ot o= (7 y adolescentes para escribir un mensaje dentro
2:"?‘”"& }:’%éz’f n ;:'%ﬁ ’\" i ? i %wﬁ" i:'% ‘fh} # m ﬁ E) LS QJO & &-,z iy que tus derechos alcen vuelo!
u v W X Y Z Conocé mas en el libro de actividades de Unicef.

@ Luna Nueva @ Cuarto Creciente Luna Llena @ Cuarto Menguante
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+ llustracién realizada por la Escuela n.° 81 de Montevideo. +
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Si te vas de vacaciones recorda proteger la
tierra de tu huerta colocando mulch por arriba
(pasto, hojas secas). Asi, el proximo afio te encontraras
con la tierra en buenas condiciones.

Masanobu Fukuoka (1913-2008) fue un permacultor japonés
que inventé las "bombas de semillas”; en Repapel las
llamamos capsulas y las hacemos con papel reciclado. La
mezcla que se forma con la pulpa de papel protege la semilla .-
de los pajaros y otros animales, evita que se seque demasiado {..
rapido y le permite esperar hasta que lleguen las condiciones
adecuadas de temperatura, humedad y luz. Cuando eso sucede,
la semilla germina y comienza a crecer, dando vida a ese lugar.

@ Luna Nueva @ Cuarto Creciente Luna Llena @ Cuarto Menguante

iSe terminan las clases!
De este ano nos llevamos recuerdos,
amistades y momentos compartidos.
Te invitamos a atesorarlos en una cépsula
de semillas, hecha con papel reciclado,
jpara que lo mas valioso vuelva a florecer!

¢ Qué sembrar en verano?
Acelga, albahaca, chaucha, lechuga, pepino,
perejil, rabanito, zanahoria.




Calendario Ambiental Repapel 2026

Idea original y coordinacién: Asociacion Civil Repapel

Disefo de tapa, interior e ilustraciones: Edu Sganga

Gracias a Carmela Cuti, Silvana Dalmas y
Camila Gianotti.

Impreso en Uruguay
Interior: Imprenta Degradé.

Tapa: Grafica a Pedal, serigrafia sobre Papel Repapel

(100% reciclado en Uruguay)
Se imprimieron 800 ejemplares de esta edicién.
Descarga la versién digital en www.repapel.org

ISBN: 978 9974 8687 -3-1

Con el apoyo de:

A family company
at work for a better world

scjohnson Degrade

. p H ?
éTe gusté este calendario

Contanos tus fechas favoritas y las ideas
que tengas para 2027 aqui.

Urufarma

www.repapel.org

Somos una asociacién civil dedicada a la Educaciéon
Ambiental y la Economia Circular en Uruguay. Pro-
movemos sistemas de gestidon de materiales recicla-
bles a empresas, organizaciones y centros educati-
vos, donde acompainamos el desarrollo de muy
diversos programas que se integran al espacio
escolar y comunitario.

Desde hace més de 25 anos, recorremos el camino
de la Educacién Ambiental porque creemos en ella
como principal motor para aportar a la construccién
de una sociedad mas justa y comprometida con su
entorno presente y futuro.

ISBN: 978-9974-8687-3-1

9178997411868731
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Calendario Ambiental 2026
i Vivi mas circular!
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